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TALLER : Coaching corporal, gestionando emociones desde la corporalidad y el
movimiento

. Psicologo: Lenin Cardenas Angulo  ~







Mente, Cuerpo y emaoc
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Espacio de
autodescubrimien

to

/cOmMo me relaciono conmigo?
/COMO me pienso yo?

¢/que puedo generar en estas
circunstancias que estamos
viviendo?

/qué es unico en mi?

;desde donde me puedo
comunicar no solo conmigo sino
con los demas?







M) cuerpo y
movimiento
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lene un movimiento de
Las personas
1SION conectan mas
3gria , ¥ las que estan en
3 iedo y la tristeza.
_ ostos mientos internos,
yyuda a ente OS mejor, y saber
stamos eligiendo o permitiendo en
lestras vidas.
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Mirada desde el
Coaching Corporal
Transformacional
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INTELIGENCIA
SOMATICA,
CUERPO,
MOVIMIENTO,
ENERGIA,
MOVIMIENTO
CONSCIENTE,
DISPOSICIONES
. PARAEL . .
MOVIMIENTO .~ = .
EMPATIA | -
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La mente no esta en
la cabeza, esta en el
cuerpo

Francisco Varela
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La mente no esta en
la cabeza esta en
todo el cuerpo

o La mente esta descentrado, distribuido en
el cuerpo

o Elflujo del conocer se da por:

o 1.- nuestra postura,

o 2.-nuestra atencion,

o 3.-nuestro tono, tinte emocional

o 4.-Lapresenciadel otro

La mente, la experiencia no esta en la
cabeza, es un fenomeno periférico, esta
completamente descentrado.

No estad localizado en algun lugar, es
postural, relacional, flujos cambiantes.
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DISTINCIONES QUE REALIZAN ALGUNOS
MODELOS QUE ABORDAN LO CORPORAL

5 RITMOS: DANZA PRIMAL: DANIEL| MOVIMIENTO- DISPOSICIONES PARA EL
ESCUELAS BIODANZA
GABRIELLE ROTH TAROPIO Biodanza MOVIMIENTO
DISTINCIONES FLUIDEZ TRASCENDENCIA RITMO AFECTIVIDAD ESTABILIDAD
STACCATO INTUICION COORDINACION | TRASCENDENCIA APERTURA
CAOS INTELIGENCIA CREATIVA| SINERGISMO CREATIVIDAD RESOLUCION
LIRICO AFECTIVIDAD SINCRONIZACION VITALIDAD FLEXIBILODAD
QUIETUD EMOTIVIDAD ANIMACION SENSUALIDAD
GOZzZO AGILIDAD
CONFIANZA POTENCIA
IMPETU
FLUIDEZ
EQUILIBRIO
LEVEDAD
EUTONIA
ELASTICIDAD
FLEXIBILIDAD
EXTENSION
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DISTINCIONES QUE REALIZAN DIVERSOS
MODELOS QUE ABORDAN LO CORPORAL
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LABAN GENDLIN: FOCUSING
CUERPO 0JOS ESQUIZOIDE DESPEJAR EL ESPACIO
| BOCA ORAL
FORMA CUELLO PSICOPATICO ENCONTRAR EL ASIDERO
ESPACIO TORAX MASOQUISTA
DIAFRAGMA RIGIDO PROFUNDIZAR
ABDOMEN RECIBIRY PROTEGER
PELVIS
7 :\
. XXIX RECLA PUCP (I moust

ENCUENTRO
INTERNACIONAL

de Latinoamérica v Europa




“Naci para moverme y para
ensenar a otros a moverse.
A mover sus cuerpos. Sus
corazones. SUs mentes. Sus
almas. Su espiritu. Para
salvar la brecha entre
sueno Yy realidad, entre
experienciay potencial”.
Gabrielle Roth
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“Mi trabajo es una union de arte y sanacion,
que busca catalizar nuestra plenitud por
medio de la danza, el canto, la poesia, el
ritual y la meditacion. A través del
sufrimiento y de la experimentacion he
aprendido a transformar la vida cotidiana
en arte sagrado.”
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“Mi tarea ¢
las persona
creativo. Doy por st

personas son como Yc :
liberarse. Liberar PO
expenmentar el poder del ser. Ex-p'résar e

corazon para experlmeﬁt-a" el poder de
amor. Vaciar la me;z.te*‘para experimentar e
poder del autoconocimiento. Despertar e
alma para experimentar el poder de ver.
Encarnar el espiritu
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“El movimien

to es mi medicina. El ritmo

es nuestra lengua madre universal. ES

el lenguaje
porque Vivi
separados C

del alma y, sin embargo,
mos en gran medida
e la fuente de nuestro

verdadero

poder personal, es un

lenguaje olvidado. Vivimos en nuestras
cabezas. Vivimos una idea de lo que
somos. Pensamos que solo somos
nuestra personalidad. Pero un cuerpo

sin alma no
sSin  movimie
ambulante”.

tiene ritmo. Una persona
nto es apenas un bulto
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MOVIMIENTO

“Los cinco poderes sagrados
naturales y necesarios para
sobrevivir: el poder de ser, el poder
de amar, el poder de saber, el poder
de very el poder de sanar. Estos son
los verdaderos poderes. La mayoria
de nosotros tememos al verdadero
poder. La vitalidad autentica es
escasa y experimentarla es como
sentirse arrancados de un largo
sueno. Si queremos despertar de la
muerte en vida de una existencia
TALLER VIVENCIAL apagada, debemos superar el miedo”.
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“Les ofrezco una practica de cuerpo,
corazon, mente, alma y espiritu. No la
ofrezco como un evangelio. Es solo una
puerta a abrir, a traves de la cual es
posible que se vean a si mismos, una
oportunidad para liberar el cuerpo,
expresar el corazon, vaciar la mente,
despertar el almay encarnar el espiritu.
Buenviaje”.
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LA PRIMERA
TAREA

Consiste en liberar el cuerpo para experimentar el
poder de ser.

Es la primera por dos motivos: es por donde
debemos empezary es el fundamento.

El cuerpo es la metafora raigal de nuestra vida y la
expresion de nuestra existencia. Es nuestra Biblia,

nuestra enciclopedia, la historia de nuestra vida.
Todo lo que nos sucede queda registrado en el y
por el es reflejado. El cuerpo sabe; el cuerpo dice.
La relacion entre el yo y el cuerpo es indivisible,
Insoslayable, inevitable. En el matrimonio entre
carne y espiritu, el divorcio es imposible, si bien
esto no significa necesariamente que el
matrimonio sea feliz o bien llevado.
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Estabilidad (Tierra)

0 Analftiqas

o Conexion cosas
materiales.

o Rutina ,

o Monotonia

o Juiclos

O 1Wﬂst§za.

o Estres

o Postura (Hacia
abajo)

o Movimientos

lentos
o Miedo
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Flexibilidad (Aire)

o Amor

O Fuerza

0 Energla

o Armonia

o Suelta creencias.

o Libertad

o Sonar

> Jugar

> Alegria

o Postura (Hacia
arriba)
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Resolucion (Fuego)

Luchar

Perseverante

Decidida

Emprendedor
Resolucion
Controladores

o Aqui mando Yo

o Liderazgo

o Postura hacia adelante.
o Apurados

O o0 O O O O
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Apertura (Agua)

> Conexion

o Mente abierta

o Reconciliacion

o Saber Escuchar

o Empatia

o Rapport

o Inteligencia
Emocional

o Cuida Relaciones

o Apoyo

o Servicio o

o Postura (Equilibrio)
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Algunas disciplinas hoy dia que se usan en
Coaching

Aikido Arteterapia Biodanza Bioenergética
Caballos Chakras Clown
Constelaciones Eutonia

Danza Movimiento Terapia
Danza primal Gabrielle Roth
Outdoors Psicodrama Salsa
Susana Milderman
Rio Abierto Tango Teatro
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¢ Queé nuevas distinciones tomar en
cuenta?

- Ontologia del movimiento: somos como nos movemos y
NOS MOvVemos SOMO SOMOS

> Ritmos de intervencion

- Pensar corporalmente.Pensar desde el movimiento
como forma de ser ( mente encarnada)

- Corporalidad y emociones del Coachee y del Coach

- Grado de profundidad de preguntas

> Discurso verbal y no verbal

- Lo presente y lo ausente.

- Lo homogeneo vy lo heterogéneo.

- La alteridad,lo otro.
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Cada movimiento y cada postura

provoca la vivencia de una sensacion

diferente. Cuando cambia la postura a

través del movimiento, la energla es

g— diferente porque hace que los 6rganos,

huesos y visceras se organicen de

manera diferente, y su estructura y
funcionamiento sean diferentes.
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A diferencia de los organismos mas simples, que se auto-
regulan, los seres humanos en numerosas ocasiones no

AUtOfEQUlaCi()n estamos atentos a la sabiduria de nuestro cuerpo.

emOCiOnal Nos va lanzando senales de alerta, pero no las escuchamos,
y al final se para como un automovil al que se le encendio el

niloto de reserva y paso inadvertido. Es entonces, al no
respetar la auto-regulacion vital del cuerpo cuando
ouscamos el equilibrio de otra manera.
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ve y resgiraen el
mo pres ,cﬁ estamos
'conectados con n@est Imiento
somatico, parte de'nuestra conciencia
tambien esta anclada en el momento

presente.
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Meditacion
Chikung, gigot
Taichi |
Budismo Zen
Artes marciales
yoga, Kundalini
rolfing

Laban

Danza primal |
5 ritmos de Gabrielle Roth
terapias bioenergeticas ¥
Reiki




